
Halbmarathons:

 16.01.2011 LCC-Eisbärlauf 1 Wien 21,1km 02:04:18

 27.02.2011 LCC-Eisbärlauf 2 Wien 21,1km 01:57:07

 27.03.2011 LCC-Eisbärlauf 3 Wien 21,1km 01:54:53

 01.05.2011 Hallstätterseelauf Hallstatt 21,1km 02:05:13

 05.06.2011 Mondseeland Mondsee 21,1km 02:06:15

 10.07.2011 Faakerseelauf Faak am See 21,1km 02:03:08

 06.08.2011 "Holzstrassenlauf" St.Peter 21,1km 02:03:59

 11.09.2011 15.Int.Merkur Volkslauf Wildon 21,1km 02:14:32

 18.09.2011 LCC-Babenberglauf Wien 21,1km 01:58:11

 13.11.2011 LCC-Leopoldilauf Wien 21,1km 01:48:34 # 10

 15.01.2012 LCC-Eisbärlauf 1 Wien 21,1km 01:48:02

 19.02.2012 2.VCM Winterlauf Wien 21,1km 01:54:02

 26.02.2012 LCC-Eisbärlauf 2 Wien 21,1km 01:49:40

 04.03.2012 "Krebsforschungslauf" Wien 21,1km 01:51:09

 11.03.2012 3.VCM Winterlauf Wien 28km 02:21:40

 18.03.2012 Wien Energie Halbm. Wien 21,1km 01:50:11

 24.03.2012 Rösselmühle Halbm. Übersbach 21,1km 01:48:29

 25.03.2012 LCC-Eisbärlauf 3 Wien 21,1km 01:47:33

 11.08.2012 17.Int. Halbmarathon Stinatz 21,1km 01:52:17

 02.09.2012 Achenseelauf Pertisau 23,2km 02:29:57 # 20

 16.09.2012 "Rote Nasenlauf" Wien 28km 03:05:00

 18.11.2012 LCC-Leopoldilauf Wien 21,1km 01:57:39

 20.01.2013 1.VCM Winterlauf Wien 21,1km 01:59:53

 17.02.2013 2.VCM Winterlauf Wien 21,1km 01:51:59

 10.03.2013 3.VCM Winterlauf Wien 28km 02:27:40

 28.04.2013  2 Städtelauf Halbm.+ Korneuburg 22,6km 01:58:27

 17.11.2013 LCC-Leopoldilauf Wien 21,1km 01:47:03

 19.01.2014 1.VCM Winterlauf Wien 21,1km 01:51:06

 16.02.2014 2.VCM Winterlauf Wien 21,1km 02:01:27

 09.03.2014 3.VCM Winterlauf Wien 21,1km 02:02:39 # 30

 16.03.2014 Wien Energie Halbm. Wien 21,1km 01:50:29

 23.03.2014 LCC-Eisbärlauf 3 Wien 28km 02:30:53

 30.80.2014 "Wunschlauf" Pleissing 27,6km 03:13:00

 07.09.2014 "Rote Nasenlauf" Wien 24km 02:34:30

 16.11.2014 "Rote Nasenlauf" Oberhausen 25km 03:00:00

25.01.2015 LCC-Eisbärlauf 1 Wien 21,1km 01:58:56

22.02.2015 LCC-Eisbärlauf 2 Wien 28km 02:43:41

15.03.2015 Wien Energie Halbm. Wien 21,1km 01:50:44

22.03.2015 LCC-Eisbärlauf 3 Wien 28km 02:33:49



  25.04.2015 15.Mörbischer Lauftag Mörbisch 21,1km 01:57:04 # 40

  19.09.2015 "Rote Nasenlauf" Oberhausen 22,5km 02:45:00

06.01.2016 "3 Königslauf" Gänserndorf 24,5km 02:44:00

27.02.2016 "Wagram hilft Refugees" Marchfeldkanal 20km 01:56:56

  23.07.2016 12h Lauf (gekränkelt) Prambachkirch. 24,8km 02:58:29

05.11.2016 Marathon (Fasten KO) Rauchwart 26,37km 02:57:00

05.02.2017 Marathon (Schienbein KO) Bad Füssing 21,1km 02:28:00

19.02.2017 LCC-Eisbärlauf 2 Wien 21,1km 02:06:02

19.03.2017 LCC-Eisbärlauf 3 Wien 21,1km 02:03:52

26.03.2017 Wiener Halbmarathon Wien 21,1km 01:58:46

  19.11.2017 LCC-Leopoldilauf Wien 21,1km 02:28:30 # 50

04.03.2018 Marchtrenk Delta Lauf Marchtrenk 20,5km 02:09:52

08.04.2018 Wiener Halbmarathon Wien 21,1km 02:06:52

06.01.2019 "3 Königslauf" Gänserndorf 21,2km 02:38:00

12.01.2019 Renn mit und hüf Schärding 23,8km 03:34:00

10.03.2019 Kasernenhalbmarathon Mistelbach 21,1km 02:25:51

15.09.2019 "Rote Nasenlauf" Wien 24km 03:03:11

27.10.2019 LCC-Herbstmarathon Wien 28,13km 03:26:28

06.01.2020 "3 Königslauf" Gänserndorf 23,7km 02:41:00

11.01.2020 Vienna Winter Trail Wien 24km 03:59:01

26.01.2020 2.VCM Winterlauf Wien 22,2km 02:19:35 # 60

16.02.2020 LCC-Eisbärlauf 2 Wien 21,1km 02:22:11

14.11.2021 LCC-Leopoldilauf Wien 21,2km 01:58:32

19.12.2021 Weihnachtsmarathon Langenzers 21,2km 02:11:43

20.05.2023 6h Lauf (nach 8 Monaten) Gols 22km 03:11:48

07.07.2023 10 Halbmarathons in 10d Bad Blumau 21,1km 03:05:46

08.07.2023 10 Halbmarathons in 10d Bad Blumau 21,1km 03:07:23

09.07.2023 10 Halbmarathons in 10d Bad Blumau 21,1km 03:10:49

10.07.2023 10 Halbmarathons in 10d Bad Blumau 21,1km 03:16:11

11.07.2023 10 Halbmarathons in 10d Bad Blumau 21,1km 03:06:43

12.07.2023 10 Halbmarathons in 10d Bad Blumau 21,1km 03:13:45 # 70

13.07.2023 10 Halbmarathons in 10d Bad Blumau 21,1km 03:10:13

14.07.2023 10 Halbmarathons in 10d Bad Blumau 21,1km 02:59:29

15.07.2023 10 Halbmarathons in 10d Bad Blumau 21,1km 03:11:28

16.07.2023 10 Halbmarathons in 10d Bad Blumau 21,1km 03:14:44


