Tag

1.1.
2.1
3.1.
4.1.
5.1.

7.1.
8.1.
9.1.

10.1.
11.1.
12.1.
13.1.
14.1.
15.1.
16.1.
17.1.
18.1.
19.1.
20.1.
21.1.
22.1.
23.1.

25.1.
26.1.
27.1.
28.1.
29.1.
30.1.
31.1.

1.2.
2.2.
3.2
4.2.
5.2.
6.2.
7.2.
8.2.
9.2.

Laufzeit

89min.
86min.
115min.
30min.
42min.

41min.
38min.
31min.
115min.
35min.
35min.
36min.
37min.
36min.
31min.
76min.
34min.
27min.
37min.
36min.
36min.
23min.

28min.
38 min.
32min.
60min.
26min.
230min.
73min.
37min.
35min.
27min.
60min.
36min.
32min.
110min.
40min.
36min.

Alle Trainingslaufe und

Terrainempf.

windig
winterlich
flach
winterlich
schneeglatt

rutschig
gatschig
gatschig
rutschig
feucht
gemixt
stlrmisch
flach
windig
flach
winterlich
flach
gefroren
trist
salznass
salznass
firnig

Rutschmatsch
fad

warm

sehr warm
Splitt
Trail/710hm
nass

nass
dreckig
Starkregen
stlirmisch
windig
lackig
flach
feucht
feucht

anno 2016
Location Mitlaufer
Vosendorfrunde solo
Vosendorfrunde solo
PHA Renate
Liesing solo
10 LP Runden solo
10 LP Runden solo
10 LP Runden solo
Liesing solo
Anninger Trail Runde FB-Comm.
10 LP Runden solo
10 LP Runden solo
10 LP Runden solo
10 LP Runden solo
10 LP Runden solo
Liesing solo
Liesing Renate
10 LP Runden solo
Liesing solo
10 LP Runden solo
10 LP Runden solo
10 LP Runden solo
am Senftenberger See solo
Liesing solo
10 LP Runden solo
Liesing solo
Liesing solo
Liesing solo
Lainzer Tiergarten FB-Comm.
PHA Family-
10 LP Runden solo
10 LP Runden solo
Liesing solo
Liesing solo
10 LP Runden solo
Liesing solo
PHA Family-
Liesing solo
10 LP Runden solo

Distanz

12,5km
12,5km
14km
4,5km
5,9km

5,9km
5,9km
5,5km
10,6km
5,9km
5,9km
5,9km
5,9km
5,9km
5,5km
10km
5,9km
4,5km
5,9km
5,9km
5,9km
3,5km

4,5km
5,9km
5,5km
10km
4,5km
29km
11,5km
5,9km
5,9km
4,5km
10km
5,9km
5,5km
18km
6,5km
5,9km

km/h

8,4
8,7
7,3

8,4

8,6
9,3
10,6
5,5
10,1
10,1
9,9
9,6
9,9
10,6
7,9
10,4
10
9,6
9,8
9,9
9,1

9,6
9,3
10,3
10
10,4
7,6
9,4
9,6
10,1
10
10
9,9
10,3
9,8
9,8
9,9



10.2.
11.2.
12.2.
13.2.

15.2.
16.2.
17.2.
18.2.
19.2.

21.2.
22.2.
23.2.
24.2.
25.2.
26.2.

28.2.
29.2.

1.3.
2.3.
3.3.
4.3.
5.3.
6.3.
7.3.
8.3.
9.3.

10.3.
11.3.

13.3.
14.3.
15.3.
16.3.
17.3.
18.3.
19.3.

37min.
36min.
35min.
61min.

63min.
37min.
38min.
37min.
37min.

30min.
35min.
38min.
38min.
36min.
37min.

65min.
40min.
41min.
37min.
35min.
34min.
140min.
25min.
37min.
36min.
33min.
36min.
35min.

27min.
31min.
58min.
28min.
32min.
64min.
39min.

Regenwind
stlirmisch
nervig
entrisch

feucht
spartanisch
regennass
feucht
Starkregen

finster
fohnig
warmfeucht
kaltfeucht
dammrig
nervig

trippig
Regenwind
Nasssturm
kieselig
nasskalt
kaltnass
Ccross

flach
Kaltregen
regenkalt
flache 2°C
zache 1°C
lauschig

flach
flach
gatschig
feucht
flach
Mix
gemixt

10 LP Runden+
10 LP Runden
10 LP Runden
Liesing

Liesing

10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden

Liesing

10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden

Liesing

10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden

GieRhibl Funny Trail
Laufen fir Lukas Teil 2

10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden

Liesing
Liesing

Wienerberggraben

Liesing
Liesing
an der Liesing
Liesing

solo
solo
solo
solo

solo
solo
solo
solo
solo

solo
solo
solo
solo
solo
solo

solo
solo
solo
solo
solo
solo
6er Gruppe
Pascal
solo
solo
solo
solo
solo

solo
solo
solo
solo
solo
solo
solo

6,1km
5,9km
5,9km
10km

10km
5,9km
5,9km
5,9km
5,9km

4,5km
5,9km
5,9km
5,9km
5,9km
5,9km

10km
5,9km
5,9km
5,9km
5,9km
5,9km
12km
4,5km
5,9km
5,9km
5,9km
5,9km
5,9km

4,5km
5,5km
9km
4,5km
5,5km
10km
6,5km

9,9
9,9
10,1
9,8

9,5
9,6
9,3
9,6
9,6

10,1
9,3
9,3
9,9
9,6

9,2
8,9
8,6
9,6
10,1
10,4
5,1
10,8
9,6
9,9
10,7
9,9
10,1

10
10,6
9,3
9,6
10,3
9,4
10



21.3.
22.3.
23.3.
24.3.
25.3.
26.3.
27.3.
28.3.
29.3.
30.3.
31.3.

1.4.
2.4.

4.4.
5.4.
6.4.
7.4.
8.4.
9.4.

10.4.
11.4.
12.4.
13.4.
14.4.
15.4.
16.4.
17.4.
18.4.
19.4.
20.4.
21.4.
22.4.

25.4.
26.4.
27.4.
28.4.
29.4.

1.5.
2.5.
3.5.

35min.
60min.
40min.
87min.
42min.
270min.
30min.
29min.
37min.
38min.
36min.
33min.
25min.

38min.
40min.
37min.
100min.
39min.
66min.
63min.
38min.
36min.
28min.
36min.
35min.
60min.
25min.
38min.
37min.
35min.
33min.
38min.

44min.
39min.
38min.
35min.
34min.

32min.
39min.
37min.

flach
Mix
flach
wechselhaft
flach
Bergtrail
flach
flach
geistlos
wertlos
witzlos
flockig
flach

miide

kreuz und quer
Frischteergeruch
flach
staubig
gatschig
windig
staubig
flach

flach
abgerissen
verdrossen
bevolkert
Ubervolkert
Schneckenspeed
verschneckt
geschmeidig
angefressen
verargert

stehend KO
aufgetaut
eingenallt
eiskalte 2°C
dienstlich

mittelalterlich
Blaunagel
Aua Nagel

Furth ums Karree

an der Liesing
Liesing

Vosendorfrunde

Liesing

Anninger Challenge

Liesing
Liesing
10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
Liesing

10 LP Runden
10 LP Runden+
10 LP Runden+
PHA

10 LP Runden
an der Liesing
an der Liesing
10 LP Runden
Liesing

Liesing

10 LP Runden
10 LP Runden
an der Liesing
Liesing

10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden

10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden

Liesing
10 LP Runden
10 LP Runden

solo
solo
solo
solo
solo
Mike & Co
solo
solo
solo
solo
solo
solo
solo

solo
solo
solo
ULT HW
solo
solo
Pascal
solo
Renate
solo
solo
solo
solo
solo
solo
solo
solo
solo
solo

solo
solo
solo
solo
solo

solo
solo
solo

5,5km
10km
6,5km
12,5km
6,5km
21,2km
4,5km
4,5km
5,9km
5,9km
5,9km
5,9km
4,,5km

5,9km
6,5km
6,2km
17km
5,9km
10km
10km
5,9km
4,5km
4,5km
5,9km
5,9km
10km
4,5km
5,9km
5,9km
5,9km
5,9km
5,9km

5,9km
5,9km
5,9km
5,9km
5,9km

4,5km
5,9km
5,9km

9,4
10
9,8
8,6
9,3
4,7

9,3
9,6
9,3
9,9
10,7
10,8

9,3
9,7
10
10,2
9,1
9,1
9,5
9,3
7,5
9,6
9,9
10,1
10
10,8
9,3
9,6
10,1
10,7
9,3

9,1
9,3
10,1
10,4

8,4
9,1
9,6



4.5.
5.5.
6.5.

8.5.
9.5.

10.5.
11.5.
12.5.
13.5.
14.5.
15.5.
16.5.
17.5.
18.5.
19.5.
20.5.

22.5.
23.5.
24.5.
25.5.

27.5.
28.5.

30.5.
31.5.

1.6.
2.6.
3.6.
4.6.

6.6.
7.6.
8.6.
9.6.

38min.
36min.
37min.

31min.
37min.
38min.
38min.
30min.
36min.
57min.
122min.
83min.
36min.
41min.
38min.
30min.

40min.
37min.
27min.
36min.

37min.
28min.

38min.
38min.
35min.
36min.
38min.
24min.

23min.
37min.
35min.
29min.

Sturmflut
freundlich
Nagel naRt

morgengoldig
steifbrisig
verweht
Ghostrun
angeregnet
eingenallt
uneben
Salatgatsch
kurzweilig
Schnecken Treck
entrisch
kaputt
miide

Mix/Trail

dickschenkelig
monsunig
verwindet

schwerbeinig
erwacht

schwiilmuide
fuBmarod
gestorte
Schneckenslalom
Schneckenslalom

Temposearch

ermattat
Blaue OS
Frihwurm
vorfreudig

10 LP Runden
Liesing
10 LP Runden

Liesing

10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
Bezirksquerung
10 LP Runden
an der Liesing
PHA

PHA

10 LP Runden
11 LP Runden
10 LP Runden
Liesing

um die alte Fliegerschule
10 LP Runden

Liesing

10 LP Runden

10 LP Runden
Liesing

10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
Liesing

6 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
Liesing

solo
Renate
solo

solo
solo
solo
solo
solo
solo
solo
solo
Renate
solo
solo
solo
solo

solo
solo
solo
solo

solo
solo

solo
solo
solo
solo
solo
solo

solo
solo
solo
solo

5,9km
4,5km
5,9km

4,5km
5,9km
5,9km
5,9km
4,5km
5,9km
10km
19km
10km
5,9km
6,4km
5,9km
4,5km

5km
5,9km
4,5km
5,9km

5,9km
4,5km

5,9km
5,9km
5,9km
5,9km
5,9km
4,5km

3,5km
5,9km
5,9km
4,5km

9,3
7,5
9,6

8,7
9,6
9,3
9,3

9,9
10,5
9,3
7,2
9,9
9,4
9,3

7,5
9,6
10
9,9

9,6
9,6

9,3
9,3
10,1
9,9
9,3
11,3

8,9
9,6
10,1
9,3



12.6.
13.6.
14.6.
15.6.
16.6.
17.6.

19.6.
20.6.
21.6.
22.6.
23.6.
24.6.
25.6.
26.6.
27.6.
28.6.
29.6.
30.6.

1.7.
2.7.

4.7.
5.7.
6.7.
7.7.
8.7.
9.7.

10.7.
11.7.
12.7.
13.7.
14.7.
15.7.
16.7.
17.7.
18.7.
19.7.
20.7.
21.7.
22.7.

24.7.
25.7.

25min.
39min.
46min.
39min.
37min.
27min.

27min.
37min.
35min.
36min.
36min.
38min.
28min.
90min.
38min.
38min.
35min.
36min.
37min.
26min.

40min.
31min.
30min.
29min.
300min.
32min.
27min.
36min.
37min.
41min.
38min.
39min.
145min.
29min.
41min.
40min.
39min.
37min.
38min.

28min.
27min.

Steinfersen
zwangslocker
gediegen
eingenasst
geschlaucht
trocken

Ubernachtig
waschelnass
zahnpulsig
zahnzugig
sauschwdil
morgenhitzig
30 gradig
abgekihlt
angeschwitzt
zahnnervig
zahnklopfend
oag schwil
echt schwiil
vorfahrtig

muskelzittrig
platzende OS
schwere Haxen
mittagssonnig
nachtens
sommerlich
tropisch
portugalisch
100% luftfeucht
einregnend
abgekihlt
geschlaucht
trailig
Gberfillt
kaputt
erkaltet
ermattet
knieweich
feuerhalsig

infekted
kranklich

Bieler See

10 LP Runden
12 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
Liesing

an der Salzach
10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
Liesing

PHA

10 LP Runden
Liesing
Liesing

10 LP Runden
10 LP Runden
Liesing

Mardafen Trail 200hm

Liesing
Liesing
Liesing

Frunpark Asten —48h Re.V.

Liesing

Liesing

10 LP Runden
10 LP Runden
11 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden

Anninger Runde 334hm

Liesing

10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden

Liesing
Liesing

solo
solo
solo
solo
solo
solo

solo
solo
solo
solo
solo
solo
solo
ULT HW
solo
solo
solo
solo
solo
solo

solo
solo
solo
solo
Rainer
Rene
solo
solo
solo
solo
solo
solo
AT-Team
solo
solo
solo
solo
solo
solo

solo
solo

3,5km
5,9km
7,1km
5,9km
5,9km
4,5km

4,1km
5,9km
5,9km
5,9km
5,9km
5,9km
4,5km
15km
5,9km
6km
6km
5,9km
5,9km
4,,5km

4km
4,5km
4,5km
4,5km
30km
5,5km
4,5km
5,9km
5,9km
6,5km
5,9km
5,9km
20km
4,5km
5,9km
5,9km
5,9km
5,9km
5,9km

4,5km
4,5km

8,4
9,1
9,3
9,1
9,6
10

9,1
9,6
10,1
9,9
9,9
9,3
9,6
10
9,3
9,5
10,3
9,9
9,6
10,4

8,7

9,3

10,3
10
9,9
9,6
9,5
9,3
9,1
8,3
9,3
8,6
8,9
9,1
9,6
9,3

9,6
10



26.7.
27.7.
28.7.
29.7.
30.7.
31.7.

1.8.
2.8.
3.8.
4.8.
5.8.
6.8.
7.8.
8.8.
9.8.

10.8.
11.8.
12.8.
13.8.
14.8.
15.8.
16.8.
17.8.
18.8.
19.8.
20.8.
21.8.
22.8.
23.8.
24.8.
25.8.
26.8.

28.8.
29.8.
30.8.
31.8.

1.9.
2.9.
3.9.
4.9.
5.9.
6.9.
7.9.
8.9.
9.9.

27min.
27min.
25min.
26min.
38min.
27min.
27min.
26min.
27min.
28min.
32min.
23min.
94min.
27min.
43min.
40min.
47min.
38min.
33min.
33min.
96min.
39min.
37min.
40min.
38min.
28min.
32min.
40min.
39min.
40min.
32min.
33min.

35min.
34min.
33min.
27min.
37min.
36min.
35min.
86min.
37min.
39min.
37min.
37min.
37min.

histelnd
schwadadadl
keuchend
bedient
flockig
waaaarm
Uberzuckert
geschunden
elendfeel
erdrickend
schleppend
totalsturmig
kreislaufmixed
unrund
nierenstichig
durchgeregnet
nierenlastig
verbesserlich
technisiert
hitzig
schwitzig
Olympiageschau
odrundig
blutharnig
nierenspinnig
nachtlaufig
Regenpartie
rotluluig
zahnierig
blutorangig
leichtnervds

argernervos

enttauscht
desillusioniert
bauchschmerzend
urlaubstagig
konfus
benieselt
sommerlich
gebrechlich
feichtlert
wassrigst
beklemmend
gewichtig
eingeraucht

Liesing
Liesing
Liesing
Liesing
Liesing
Liesing
Liesing
Liesing
Liesing
Liesing
Liesing
Liesing

Vosendorfrunde

7 LP Runden
11 LP Runden
10 LP Runden
12 LP Runden
10 LP Runden
Liesing
Liesing

Vosendorfrunde

10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
Liesing
Liesing
10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
Liesing
Liesing

Liesing
Liesing
Liesing
Liesing
10 LP Runden
10 LP Runden

Wienerbergrunde

PHA

10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden

solo
solo
solo
solo
Renate
solo
solo
solo
solo
solo
Renate
solo
solo
solo
solo
solo
solo
solo
Renate
Renate
solo
solo
solo
solo
solo
solo
Renate
solo
solo
solo
Renate
Renate

Renate
Renate
Renate
solo
solo
solo
solo
Renate-
solo
solo
solo
solo
solo

4,5km
4,5km
4,5km
4,5km
4,5km
4,5km
4,5km
4,5km
4,5km
4,5km
4,5km
4,5km
12,5km
4,1km
6,5km
5,9km
7,1km
5,9km
4,5km
4,5km
12,5km
5,9km
5,9km
5,9km
5,9km
4,5km
4,5km
5,9km
5,9km
5,9km
4,5km
4,5km

4,5km
4,5km
4,5km
4,5km
5,9km
5,9km
6km
14km
5,9km
5,9km
5,9km
5,9km
5,9km

10
10
10,8
10,4
7,1
10
10
10,4
10
9,6
8,4
11,7
8
9,1

8,8
9,1
9,3
8,2
8,2
7,8
9,1
9,6
8,8
9,3
9,6
8,4
8,8
9,1
8,8
8,4
8,2

7,7

8,2
10
9,6
9,9
10,3
9,8
9,6
9,1
9,6
9,6
9,6



11.9.
12.9.
13.9.
14.9.
15.9.
16.9.
17.9.

19.9.
20.9.
21.9.
22.9.
23.9.
24.9.

26.9.
27.9.
28.9.
29.9.
30.9.
1.10.
2.10.
3.10.
4.10.
5.10.
6.10.
7.10.
8.10.

10.10.
11.10.
12.10.
13.10.
14.10.
15.10.

17.10.
18.10.
19.10.
20.10.
21.10.

29min.
39min.
39min.
37min.
35min.
35min.
32min.

39min.
38min.
36min.
37min.
37min.
28min.

36min.
34min.
36min.
37min.
35min.
27min.
27min.
37min.
40min.
36min.
37min.
34min.
27min.

31min.
28min.
28min.
36min.
36min.
27min.

40min.
28min.
29min.
29min.
28min.

nullertagig
fresstagig
bauchwehig
frihtiefsonnig
knackig
affenbedugt
pieselig

erledigt
groggy
erwachend
sonnig
prickelnd
flach

Nierenzug
frisch
darmflorierend
fohnig
spatsommerlich
trocken
feucht
windig
Sauwetter
stlirmisch
herbstlich
Geblase
laubig

nass
blass
rutschig
flutschig
sturmboig
hundig

fix & foxi
serviceiert
abgebrannt
kapituliert
darmeckig

Liesing

10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden

Ums Erlaaer Schloss

10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
Liesing

10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
Liesing

Liesing

10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
Liesing

Liesing
Liesing
Liesing
10 LP Runden
10 LP Runden
Liesing

10 LP Runden
Liesing
Liesing
Liesing
Liesing

solo
solo
solo
solo
solo
solo
solo

solo
solo
solo
solo
solo
solo

solo
solo
solo
solo
solo
solo
solo
solo
solo
solo
solo
solo
solo

solo
solo
solo
solo
solo
solo

solo
solo
solo
solo
solo

4,5km
5,9km
5,9km
5,9km
5,9km
5,9km
5km

5,9km
5,9km
5,9km
5,9km
5,9km
4,5km

5,9km
5,9km
5,9km
5,9km
5,9km
4,5km
4,5km
5,9km
5,9km
5,9km
5,9km
5,9km
4,5km

4,5km
4,5km
4,5km
5,9km
5,9km
4,5km

5,9km
4,5km
4,5km
4,5km
4,5km

9,3
9,1
9,1
9,6
10,1
10,1
9,4

9,1
9,3
9,9
9,6
9,6
9,6

9,9
10,4
9,9
9,6
10,1
10
10
9,6
8,8
9,9
9,6
10,4
10

8,7
9,6
9,6
9,9
9,9
10

8,8
9,6
9,3
9,3
9,6



22.10.
23.10.
24.10.
25.10.
26.10.
27.10.
28.10.

30.10.
31.10.

1.11.
2.11.
3.11.
4.11.
5.11.
6.11.
7.11.
8.11.
9.11.

10.11.
11.11.
12.11.
13.11.
14.11.
15.11.
16.11.
17.11.
18.11.
19.11.
20.11.
21.11.
22.11.
23.11.
24.11.
25.11.
26.11.
27.11.
28.11.
29.11.
30.11.

1.12.
2.12.
3.12.
4.12.
5.12.
6.12.
7.12.
8.12.

26min.
27min.
27min.
27min.
28min.
40min.
40min.

32min.
38min.
27min.
40min.
26min.
35min.
177min.
30min.
40min.
38min.
38min.
38min.
37min.
25min.
25min.
38min.
37min.
36min.
37min.
37min.
27min.
27min.
33min.
35min.
37min.
37min.
36min.
25min.
34min.
35min.
36min.
36min.
34min.
37min.
27min.
122min.
39min.
38min.
40min.
87min.

omniflored
herbstlaubig
herbstfrisch
miickig
dekadig
randlich
Heavyweight

ermattet
Zwickeltag
stirnlampig
Nieselregen
hundzig
kiihlgradig
fasttagigkrepiert
waschelnass
7. Fasttag
gezeichnet
Laubschritt
Flimmerlauf
zweitluftig
handbeschuht
moderlaubig
14. Fasttag
Frischgrader
Spritzwasser
nebelig
unklar
taubzahnig
fohnig

16° Sturm
22. Fasttag
diesig
Nebelreien
fremdartig
feuchtlaubig
herbstwindig
Eiswind

29. Fasttag
letzter Fasttag
Wintersturm
verweht
Stirnbirne
Nachtschicht
Raureif
Morgenfrost
Niereweh
feiertagig

Liesing
Liesing
Liesing
Liesing
Liesing
10 LP Runden
10 LP Runden

Liesing
10 LP Runden
Liesing
10 LP Runden
Liesing
10 LP Runden

3. Rauchwart Marathon

Liesing

10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
Liesing
Liesing

10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
Liesing
Liesing

10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
Liesing
Liesing

10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
Liesing

PHA

10 LP Runden+
10 LP Runden
10 LP Runden

Vosendorfrunde

solo
solo
solo
solo
solo
solo
solo

solo
solo
solo
solo
solo
solo
100 Ms
solo
solo
solo
solo
solo
solo
solo
solo
solo
solo
solo
solo
solo
solo
solo
solo
solo
solo
solo
solo
solo
Family
solo
solo
solo
solo
solo
solo
solo
solo
solo
solo
solo

4,5km
4,5km
4,5km
4,5km
4,5km
5,9km
5,9km

4,5km
5,9km
4,5km
5,9km
4,5km
5,9km

26,37km

4,5km
5,9km
5,9km
5,9km
5,9km
5,9km
4,5km
4,5km
5,9km
5,9km
5,9km
5,9km
5,9km
4,5km
4,5km
5,9km
5,9km
5,9km
5,9km
5,9km
4,5km
4,5km
5,9km
5,9km
5,9km
5,9km
5,9km
4,5km
18km
6,1km
5,9km
5,9km
12,5km

10,4
10
10
10
9,6
8,8
8,8

9
9,3
10
8,8
10,4
10,1
8,9
9
8,8
9,3
9,3
9,3
9,6
10,8
10,8
9,3
9,6
9,9
9,3
9,3
10
10
10,7
10,1
9,6
9,6
9,9
10,8
7,9
10,1
9,9
9,9
10,4
9,6
10
8,8
9,4
9,3
8,8
8,6



9.12.
10./11.12.
12.12.
13.12.
14.12.
15.12.
16.12.

19.12.
20.12.
21.12.
22.12.
23.12.
24.12.
25.12.
26.12.
27.12.
28.12.
29.12.
30.12.

37min.
130min.
39min.
38min.
39min.
32min.
32min.

30min.
39min.
39min.
37min.
38min.
24min.
22min.
25min.
37min.
39min.
37min.
35min.

12+gradig
Geisterstunden
wintersuchend
unlockere
nieselige
dunkelfriih
Waldboden

finsterfrih
Winterzucker
vorgestreut
schneeflockig
stelzeninhalierte
beschert
Lungenbrand
Féhnsturm
Sturmboen
regennass
shishabenebelt

wintersonnig

10 LP Runden

PHA (22:58 - 01:08)
10 LP Runden

10 LP Runden

10 LP Runden

Liesing

Santpoort Noord Park

Santpoort Noord Stadt
10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
Liesing
Liesing
Liesing

10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden
10 LP Runden

366 Tage Streakrunning: min. 3,5km, max. 111km.
186 Laufe am Lagerplatz im Schnitt 10 Runden zu je 590m = 1860 Runden = 1097,4km!
366 Laufe - Gesamt: 3 538,871km in Jahr 2016 erlaufen.

337 Trainings - 2 127,855km - Schnitt 6,314km

Total nach 6 Jahren: 17 028,871km.

solo
solo
solo
solo
solo
solo
solo

solo
solo
solo
solo
solo
solo
solo
solo
solo
solo
solo
solo

5,9km
18km
5,9km
5,9km
5,9km
4,5km
4,5km

4km
5,9km
5,9km
5,9km
5,9km
4,5km
4,5km
4,5km
5,9km
5,9km
5,9km
5,9km

9,6
8,3
9,1
9,3
9,1

9,1
9,1
9,6
9,3
11,2
12,2
10,8
9,6
9,1
9,6
10,1






























