
Alle Trainingsläufe und Bewerbe anno 2019

Tag Laufzeit Terrain Location Mitläufer Distanz km/h

06.01. 158min. Schneematsch 3 Königslauf Gänserndorf ca. 250 21,2km 8

12.01. 225min. Schneematsch Renn & Hüf - Schärding ca.  50 23,8km 6,3

25.01. 585min. Eiswind 24h Burgenland Extrem ca. 5000 60km 6,2

02.02. 58min. gatschig Marchegg Pascal 8,5km 8,8

03.02. 56min. gatschig Breitensee solo 8,5km 9,1

09.02. 68min. gatschig Marchegg Family 8,5km 7,5

11.02. 60min. Laufband Mega Fit Gänserndorf Rainer 6,5km 6,5

12.02. 60min. Laufband Mega Fit Gänserndorf Rainer 6km 6

13.02. 60min. Laufband Mega Fit Gänserndorf Rainer 6,5km 6,5

14.02. 60min. Laufband Mega Fit Gänserndorf Rainer 6km 6

15.02. 65min. sonnig Marchegg+ Fotorunde solo 8,8km 8,1

17.02. 55min. frisch Geleisrunde solo 8,5km 9,3

18.02. 54min. frisch Marchegg solo 8,5km 9,4

19.02. 57min. schön Geleisrunde solo 8,5km 8,9

21.02. 90min. schön Teichrunde solo 13,5km 9

24.02. 53min. kalt Marchegg Pascal 8,5km 9,6

04.03. 88min. hundig Teichrunde solo 13,5km 9,2

05.03. 72min. windig Groißenbrunnrunde solo 11km 9,2

06.03. 92min. heiter Bahnübergangsrunde solo 14km 9,1

07.03. 110min. trüb Servicelauf solo 16.5km 9

09.03. 83min. wolkig Groißenbrunnrunde Pascal 11km 8

10.03. 146min. sauigst Mistelbacher Halbm. 87 HM`s 21,1km 8,7

12.03. 56min. müde Gelleisrunde solo 8,5km 9

14.03. 68min. Fingerweh Breitensee solo 10km 8,8

16.03. 360min. feucht 6h Lauf Nürnberg Sri Chinmoys 44,132km 7,4

20.03. 66min. Fersenaua Waldrunde solo 8,5km 7,7

23.03. 56min. fastig Geleisrunde Pascal 8,5km 9,1

26.03. 52min. stürmisch Geleisrunde solo 8,5km 9,8

28.03. 54min. frisch Marchegg solo 8,5km 9,4

01.04. 51min. wärmlich Breitensee solo 7,5km 8,8

04.04. 51min. böiglich Marchegg solo 8,5km 10

06.04. 360min. pollig 6h Lauf Lassee Bekannte 45,833km 7,6

07.04. 64min. regenerat. Breitensee Renate 8,5km 8

08.04. 63min. regenerat. Breitensee Family 8,5km 8

14.04. 299min. feuchtkalt LCC Frühlingsmarathon Bekannte 42,195km 8,5



20.04. 113min. osterlich Teichrunde Family 13,5km 7,2

21.04. 87min. osterlicher Groißenbrunnrunde Renate 11km 7,6

27.04. 720min. algerisch 12h Lauf Langenzersdorf Ultras 78,671km 6,6

01.05. 66min. maibaumig Breitensee Pascal 9,5km 8,6

06.05. 60min. vorfreudig Breitensee solo 9km 9

09.05. 8640min. lähmend 6d EMU Race Trophy 97 Ultras 500,48km 3,5

31.05. 2880min. hitzig 48h Lauf Gols 55 Ultras 206km 4,3

23.06. 60min. gelsig Breitensee/Marchegg solo 9,2km 9,2

30.06. 65min. dunstig Breitensee Pascal 9km 8,3

02.07. 53min. linksum Heurigenrunde solo 7,5km 8,5

04.07. 53min. rechtsum Heurigenrunde solo 7,5km 8,5

06.07. 630min. höllig 24h Lauf Bad Blumau 45 Ultras 50,79km 4,8

13.07. 357min. nass 6h Lauf Prambachkirchen 33 6h ler 40,834km 6,9 1469,538

20.07. 55min. warm Breitensee/Marchegg solo 8km 8,7

26.07. 75min. frühdunstig Donauinsel Mario 11,3km 9

04.08. 56min. sonnig Gleisrunde solo 8,5km 9,1

11.08. 56min. müdig Gleisrunde Pascal 8,5km 9,1

15.08. 60min. ruderig Dahoamrunde solo 9km 9

31.08. 1118min. tötlich Burgenland 100 9 Finisher 100km 5,4

08.09. 105min. expressig Schloßhofrunde solo 14km 8

11.09. 105min. urlaubig Schloßhofrunde solo 14km 8

14.09. 360min. cupig 6h Lauf Steyr 75 Ultras 43,065km 7,2

15.09. 183min. clownig 6h Rote Nasen Wien tausende 24km 7,7

19.09. 60min. frisch Breitensee solo 8,5km 8,5

29.09. 355min. zwoam Rauchwart Marathon 21! 42,2km 7,1

06.10. 1225min. schweinig Mega Marsch 850+ 100km 4,9

16.10. 58min. muckig Gleisrunde solo 8,5km 8,8

19.10. 60min. nebelig Gleisrunde Pascal 8,9km 8,9

23.10. 50min. abendlich Breitenseer See Runde solo 7,9km 9,5

24.10. 80min. wärmstens Inselbrückenrunde solo 12,2km 9,2

27.10. 206min. vü zwoam LCC Herbstmarathon 130 M`s 28,13km 8,2

02.11. 880min. unwohlig 3/4tel G`schicht WRU 48 Leute 88km 6

07.11. 53min. finsterlich Breitensee solo 7,8km 8,8

09.11. 69min. regentlich Breitensee solo 10,7km 9,3

14.11. 43min. dunkelst Breitensee solo 7km 9,8

16.11. 97min. windigst Marchegg solo 15,6km 9,6



17.11. 113min. gebläsig Marchegg Pascal 15,6km 8,3

20.11. 82min. kiesiglich Schlosshof solo 12,5km 9,1

23.11. 101min. irrläufig Breitensee solo 15,3km 9,1

24.11. 79min. sturmigst Marchegg Pascal 12km 9,1

28.11. 64min. nasslampig Breitensee solo 10km 9,4

01.12. 73min. trailigst Groissenbrunn Pascal 11km 9

03.12. 72min. stinkiglich Inselbrückenrunde solo 12km 10

08.12. 98min. wechselig Marchegg Pascal 14km 8,6

14.12. 168min. frischigst Grenzrunde solo 25,6km 9,1

15.12. 114min. böiglich Schlosshofrunde Pascal 17,4km 9,1

17.12. 43min. kurvig Espenmais solo 6,7km 9,3

21.12. 1128min. monsunig S.U.N. 13 im Ziel 114,5km 6,1

25.12. 76min. christusig Groißenbrunn solo 11,4km 9

28.12. 86min. eiswindig Breitenseerunde solo 12,8km 8,9

29.12. 95min. eiswindig Breitenseerunde Pascal 14,4km 9,1 2360,533


